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第２回トラウマインフォームドケア学習会in Akashi

事務局

651-0067

兵庫県神戸市中央区神若通2-1-15-201

こころの相談室道へ

大西恵

TEL：078-862-3033

E-mail：kokoro.mitihe@gmail.com

会場アクセス

山陽電鉄藤江駅より徒歩5分

日 時 ：令和８年５月16（土）9時30分～16時15分（受付：9時00分～）
会 場 ：医療法人財団光明会 明石こころのホスピタル 西館研修室

兵庫県明石市藤江1315番地

参 加 費 ：3000円（資料・昼食代込）
学生は無料（大学院生は除く）
※当日会場でお支払いください

申込み方法 ：５月６日までに下記QRコードから
お申し込みください

主 催 ：こころの相談室道へ
代表 大西恵

共 催 ：医療法人財団光明会
明石こころのホスピタル

後 援 ：精神看護出版

前日の5月15日（金）午後14時から明石こころのホスピタル
の院内見学及び岡田多寿副院長の講演会(30分)の参加が
可能です



研修プログラム
9時30分 開会あいさつ (大西恵)

オリエンテーション アンケート回答 事務局

9時40分－10時15分

トラウマの理解 3つのE （緒方浩志）

10時15分－11時15分

トラウマの4つの症状の理解

①侵入症状 （石田祐樹）

②回避症状 （石田祐樹）

③認知と気分の陰性の変化 （斉藤千亜紀）

④覚醒度と反応性の著しい変化 （斉藤千亜紀）

11時15分－11時25分

リフレッシュメント

11時25分－12時05分

トラウマインフォームドケアの理解 （後藤恵）

トラウマインフォームドケアとは （後藤恵）

4つのR （後藤恵）

12時05分－13時00分

ランチブレイク

13時00分－13時20分

特別講演 「トラウマインフォームドケアの意義」 （川野雅資）

13時20分－13時50分

6つの原理 （柳田崇姉）

13時50分－14時30分

10のガイダンス （岡田多寿）

14時30分－14時40分

リフレッシュメント

14時40分－15時40分 進行 （一ノ山隆司・境美砂子）

グループワーク

15時40分－16時00分 進行 （上田智之・緒方浩志）

質疑応答 及び 研修に参加した気づきの共有

16時00分－16時15分

      クロージングリマークス (大西恵)

アンケート回答 事務局
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